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Capitolul 3 - Practica medicala in antichitate

Universitatea din Salonic (GR)

1. Informatii pentru lectori

1.1 Descrierea subiectului

Istoria medicinei face parte integrantd din pregdtirea medicald. Este imposibil sa speram ca progresul
medical ignora istoria sa, erorile din trecut si etapele prin care a trecut, astfel incat sa evolueze de laafio
arta la stiinta. Istoria povesteste despre modul in care am invatat orice am fnvatat, de ce cercetarea este
importantad si de ce elaborarea sa este grea. Istoria ne oferda numeroase exemple de alegeri gresite in
practica medicald, in etica si deontologie si in stabilirea relatiei dintre medicina si societate. Istoria
recunoaste oamenii si organizatiile care au ajutat la progresul medicinei si au transformat-o in stiinta,
oferind astfel motivatii studentilor pentru ameliorare. Tnvatd smerenia, deoarece in trecut au existat
nenumarate fundaturi si greseli si au fost implicati oameni cu adevarat inteligenti. Istoria povesteste cum
greselile pot duce la cunoastere si de ce este important sa ne confruntam cu intrebari de cercetare folosind
metoda respingerii in loc sa citam pur si simplu fapte, pentru a evita erorile. Cunoasterea istoriei unei idei
faciliteaza invatarea in profunzime. Luand in considerare faptul ca studentii se concentreaza pe cursuri
practice si direct legate de cursurile de practicd medicala, istoria poate parea plictisitoare si / sau o
distragere a atentiei. In cele din urm4, s-a dovedit a fi un curs extrem de practic si pentru majoritatea
studentilor, este mai usor atunci cand este predat intr-un domeniu specific, cu exemple interesante,
reconstructii ale metodelor si practicilor etc.

Se face un efort pentru a prezenta medicina in vremurile lui Homer, elementele medicale gasite in
mitologia greaca si medicina practica in Asclepieia, demonstrand ca medicina era empirica si teocratica, in
timp ce sunt oferite exemple care demonstreaza medicul-vindecator. Dupa aparitia primelor scintile ale
filozofiei, numeroase intrebari filosofice au starnit credinta bine stabilitd in puterile hipernaturale care
intervin Tn viata oamenilor. Un rezultat direct a fost teoria lui Empedocles a celor patru elemente, conform
careia, totul este alcatuit din patru elemente cosmogonice. Medicina hipocratica a ajuns in acest moment
crucial si marcheaza istoria ca fiind prima Tncercare de rationalizare a medicinei si de construire a unei
Lteorii fiziopatologice” bazata pe corp, mediu si alti factori fiziologici. Se prezinta ,protocolul” hipocratic la
intdlnirea cu un pacient, adicd multe cazuri rdman aceleasi ca si astazi. Factorii de diagnostic / prognostic
obisnuiti sau personali care joaca un rol cheie apar in medicina hipcoratica si probleme precum sezonul,
zona de resedinta, varsta sau sexul par sa influenteze diagnosticul si / sau prognosticul. Instrumentele
medicului au fost simple, dar experienta le-a facut puternice: cele cinci simturi au fost exploatate la
maximum pentru a ajunge la un diagnostic. Palparea, auscultatia, uroscopia sunt simple exemple de
utilizare a celor cinci simturi in medicina. Terapia hipocraticd a fost simpld: mai intai nu faceti rdu! Tn acest
scop, medicul ar trebui sa Tncerce sa vindece pacientul evitand intotdeauna sa-i faca rau. Mai tarziu,
perioada elenistica este marcata de efectuarea legitima a examinarilor post-mortem in scopuri de
cercetare. Drept urmare, Herophilus si Erasistratus au facut istorie cu descoperirile lor din domeniile
anatomiei si fiziologiei. Medicii alexandrini au folosit dietd, medicamente si interventii chirurgicale, cu toate
subtipurile sale, cum ar fi venezectia, cauterizarea, trefinarea etc. Renumiti sunt chirurgii alexandrini care
au efectuat proceduri mai complicate precum litotomul si au adaugat cunostinte la boli deja cunoscute,
cum ar fi cancerul. Cu toate acestea, aceasta mica raza de progres din punct de vedere temporal a fost
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urmata de instaurarea Imperiului Roman a carui teama pentru tot ceea ce este nou - cu atat mai mult
pentru progresul medical - a dus la regresie si la reintroducerea credintelor si practicilor teocratice si
empirice. Populatia etrusca locala practica medicina primitiva cu predictie si devinatie hepatica, in ciuda
stabilirii exemplare a structurilor de sanatate publica. Acesta este fundalul existent cand Galen a venit in
prim plan. El a efectuat experimente pe animale si a descoperit si descris numeroase entitati, restabilind si
imbogatind traditia hipocratica. Pentru el, medicul bun are caracteristici specifice: cunoasterea excelenta a
artei medicale, Intelegerea structurii si logicii corpului. Teoria pneuma ca purtator al vietii si regulator al
puterilor a fost stapanita, in timp ce bolile erau considerate a fi cauzate de o deranjare a celor patru umori,
sau a tesuturilor sau a organelor. Galen a stapanit si arta sfigmologiei pe care ar fi scris 8 tratate. Venezectia
(cu mentiune speciald a arteriotomiei), cupping, lipitor, cauter si diverse operatii chirurgicale sunt
prezentate cu exemple.

1.2 Obiective de invatare

* Intelegere cd medicina anticd a afectat profund medicina si societatea occidentala.

= Reinventia medicinei antice sub prisma domeniilor actuale de medicina interna, chirurgie, terapie,
psihiatrie, anatomie, etica si educatie.

= Evaluarea diferitelor interpretari ale teoriilor si practicilor medicale, Tn functie de schimbarile din
stiinta si societate.

= |dentificarea evolutiei sensului ,,sanatatii” si ,bolii” si a contributiei filosofiei

* Tntelegerea progresului de la vindecitor la medic

= |dentificarea si distinctia metodelor de diagnostic si prognostic in antichitate

=  Definitia simbolizarii toiagului lui Asclepius cu sarpe infasurat

= Evaluarea procedurii de vindecare in Asclepieia

= Rezumarea importantei medicinei hipocratice la fnceputul rationalizarii medicale si la
fundamentarea ,teoriei fiziopatologice” bazata pe corp.

= Memorarea principalelor caracteristici ale medicinei hipocratice

= Relatia dintre rationalizarea medicala si teoria celor patru umori.

=  Subdivizarea etiologiei dezechilibrului umoral

=  Sublinierea asemanarile dintre protocolul hipocratic in metodologia clinica si cea moderna

= Definitia celor trei factori pentru tratamentul cu succes in medicina hipocratica

= Relatia dintre evolutia medicinei Tn perioada elenistica si utilizarea exanarii postmortem
(Herophilus si Erasistratus).

= Recunoasterea contributiei galenice la evolutia medicinei.

= |nterpretarea caracteristicilor galenice ale unui bun medic

= Evaluarea principalelor trei sisteme functionale galenice

= Evaluarea teoriei galenice a pneumelor

= Rezumarea metodelor terapeutice antice si corelatia cu teoria celor patru umori
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2. Informatii pentru studenti

2.1 Studiude caz

Medicina antica greaca

Hellen King, profesor in studii clasice la Open University, prezinta ceea ce putem Tnvata in zilele noastre din
medicina greacd veche. Tn primul rand, ea remarca faptul cd medicina greacd veche se concentra pe trei
lucruri: dieta, medicamentele si interventiile chirurgicale, dieta fiind intotdeauna pe primul loc, lamurind
totusi ca aceasta are legatura cu intregul mod de viata si nu doar cu obiceiurile alimentare (somn, exercitii
fizice, sex etc). Astfel, modul de viatd, impreuna cu factorii de mediu, au afectat sdanatatea. Luand aceasta
fraza singura, se poate observa ca aceasta se potriveste nu numai medicinii antice, ci si practicii medicale
moderne. Vechea abordare holistica a sanatatii umane se leaga sincer de teoria medicala moderna.

Profesorul King vorbeste si despre diacronia nevoii de incredere din partea pacientului si a efectului modei
in practica medicala. Ea se refera la posibilele interpretari ale motivului pentru care medicina greaca veche
a preluat medicina romana, subliniind ca aceasta oferea explicatii despre cauzalitatea bolii. Aceste explicatii
au inclus factori etiologici externi (cum ar fi mediul Tnconjurator) a caror sugestie a fost considerata o
strategie excelentd de exonerare a pacientului. Medicina trebuie sa aiba sens pentru pacienti, altfel nu vor
coopera. Mai mult, medicina antica greaca era holistica si adaptata fiecarui pacient, amintindu-ne de
medicina geneticd modernd, care sugereazd si medicina individualizatd. in incheiere, profesorul King
sugereaza ca ,privirea Tnapoi la un sistem ca al lor care a durat mii de ani trebuie sa ne ofere o oarecare
umilint3 cu privire la propriul nostru sistem medical. intotdeauna trebuie s3 fim pregititi s ne regandim
daca apare ceva nou ”.
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